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     Основными мероприятия при сахарном диабете первого типа направлены на
создание адекватного соотношения между поглощёнными углеводами, физической
нагрузкой и количеством введённого инсулина. 

  

      Диетотерапия — снижение потребления углеводов, контроль количества
потребляемой углеводистой пищи. Является вспомогательным методом и эффективна
только в сочетании с инсулинотерапией.

     Физические нагрузки — обеспечение адекватного режима труда и отдыха, обеспеч
ивающего снижение массы тела до оптимальной для данного человека, контроль
энергопотребления и энергозатрат.

     Заместительная инсулинотерапия — подбор базового уровня продлённых
инсулинов и купирование после едовы?х подъёмов глюкозы крови с помощью инсулинов
короткого и ультракороткого действия.
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