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Содержание сахара в крови понизится, если до еды принимать по 1 чайной ложке
следующей смеси: 300 г петрушки, 300 г чеснока, 100 г лимонной цедры. Все пропустить
через мясорубку, выдержать 2 недели в темном месте. Неплохое средство лечения
сахарного диабета.
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