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В патогенезе сахарного диабета выделяют два основных момента:

1) недостаточное производство инсулина эндокринными клетками поджелудочной
железы,

2) нарушение взаимодействия инсулина с клетками тканей организма
(инсулинорезистентность) как следствие изменения структуры или уменьшения
количества специфических рецепторов для инсулина, изменения структуры самого
инсулина или нарушения внутриклеточных механизмов передачи сигнала от рецепторов
органеллам клетки.

  

Существует наследственная предрасположенность к сахарному диабету. Если болен
один из родителей, то вероятность унаследовать диабет первого типа равна 10 %, а
диабет второго типа — 80 %.
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