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Сахарный диабет (лат. diabetes melltus) — группа эндокринных заболеваний,
развивающихся вследствие относительного или абсолютного недостатка гормона
инсулина или нарушения его взаимодействия с клетками организма, в результате чего
развивается гипергликемия — стойкое увеличение содержания глюкозы в крови.
Заболевание характеризуется хроническим течением и нарушением всех видов обмена
веществ: углеводного, жирового, белкового, минерального и водно-солевого. 

  

      

Кроме человека, данному заболеванию подвержены также и некоторые животные,
например, кошки.

  

  Современная терминология
  

 Термин «сахарный диабет 1-го типа» применяется к обозначению группы заболеваний,
которые раньше назывались детский диабет и инсулинозависимый диабет. Термин
«сахарный диабет 2-го типа» относится к диабету взрослых, диабету, связанному с
ожирением и инсулиннезависимому диабету. Международная классификация включает
только 1-й тип и 2-й тип. 

  

Некоторые источники выделяют также термин «диабет 3-го типа», который включает в
себя:

  

гестационный сахарный диабет,

  

инсулинрезистентный диабет 1-го типа («двойной диабет»),
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диабет 2-го типа, прогрессирующий до необходимости инъекций инсулина, с
резистентностью к пероральным сахароснижающим препаратам

  

латентный аутоиммунный диабет у взрослых (LADA, «диабет 1,5 типа»).

  

  

Также существует большое количество более редких форм сахарного диабета.
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