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Возникает во время беременности и может полностью исчезнуть или значительно
облегчиться после родов.

      

Механизмы возникновения гестационного диабета схожи с таковыми в случае диабета
2-го типа. Частота возникновения гестационного диабета среди беременных женщин
составляет примерно 2—5 %. Несмотря на то, что после родов этот тип диабета может
полностью исчезнуть, во время беременности это заболевание наносит существенный
вред здоровью матери и ребёнка. Женщины, страдавшие гестационным диабетом во
время беременности, подвержены большому риску заболеть впоследствии диабетом 2-го
типа. Влияние диабета на плод выражается в избыточной массе ребёнка на момент
рождения (макросомия), различных уродствах и врождённых пороках развития.
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