dunsnyeckue ynpaxHeHus

B aToli cTatbe S pacckaxy 0 MOHUXEHUKN caxapa KPOBY C NOMOLLbIO HEOObLLIOA OU3NHECKOWA
Harpyaku.

Hanpwumep, npu caxape kpoBu B 19,8 yepe3 15 MyH Bbin 3aperncTpnpoBaH ypoBeHb
rnvkoreHa 10,5. Ilanee 3aMepbl He NPOBOAUNIUCH, HO OH MPOAO/IXaNn CHUXAaTbCH, Tak Kak
nocne omnanyeckux Harpy3ok nponcxoanT NOHMXEHWe elé B Te4eHU OKOJO ABYX 4acos,
NO3TOMY PEKOMEHAYIOT BMECTE C CaxaponoHMXarowmnmMmn npenapatamm ousnyeckyro Harpysky,
pasymeeTcs, eCnv 3T0 He NPOTMBOMNOKAa3aHOo APYruMuU NpUYNHaMu.

WNTak, B 3TOM NpumMepe 6bina cnepytolas Harpyska:

1. Mpobexka no nectHuue 1-4 aTaxmu 2 pasa.
2. 80 npucepnaHwuin (4 nogxona no 20)
3. 80 otxumaHnin (4 nogxona no 20)

Mo Teopun MHCYNMH NCMONb3YeTCs Kak kaTanMaaTop WM NPOBOAHMK caxapa K Mblwuam, T. K.
caxapy CNOXHO NonacTb B MbllLbl, TEM CaMbIM MOHM3MB YPOBEHb caxapa B KPOBW.
dunanyeckune ynpax HeHUst CTUMYIMPYIOT MbllLbl paboToi, MblWLbl pa3orpesatTcs 1 6onbuwe
TpebyloTCs B OLICTPLIX YrneBoaax v B CNeACTBUM 3TOr0 caxapy Nnerye nonactb B MbllLbI,
4TOObl TAM HAKOMUTLCS B BUAE FNMKOreHa unm cropeTb "Ha paboTe". Takum 06pa3oM MOXHO
YMEHbLWMWTb 03y CaxaponoHMXatowWwmx NpunapaTos, Taknx Kak MHCYNMH Unm TabneTku.

CTtouT Tak Xe 3aMeTUTb, YTO Harpyska BIMSEeT Ha BCEX NO pa3Homy! y oaHMx HabnopaeTcs
He3Ha4YNTeNbHOE NOHMXEHNE YPOBHS caxapa, y Apyrux BnNaoTb A0 runoravkemmu. Noatomy
3aHMMATbCS YNPaXHEHUSMU HYXKHO C OCTOPOXHOCTbIO 1 MMETb NOBNN30CTN 3aBETHbI
KyCOYeK caxapa Wnun Opyryto BKYCHSILWKY.




