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Смесь листьев мяты и корня одуванчика показана при сахарном диабете, для улучшения
деятельности поджелудочной железы и как желчегонное: 1 ч. ложку измельченного
корня одуванчика смешать с 3 ч. ложками листьев мяты и залить 1 стаканом воды,
кипятить 5—7 мин и настаивать под крышкой полчаса, процедить. Принимать по 1/4
стакана 2—4 раза в день до еды.  
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