
 Отвар листьев и побегов голубики болотной.
09.01.13 20:44 - 

Столовую ложку сырья заварить стаканом кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне,
настоять 1 час, процедить. Принимать по 1/3 стакана три раза в день.
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