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· Обычно доза инсулина составляет 0.5 - 1ед/кг в сутки, хотя начальная доза как правило
меньше - 0.25 ед/кг в сутки.   

· Оптимально подобранная для больного суточная доза инсулина обычно
распределяется таким образом, что до 60% ее вводится в первую половину дня и 40% -
во вторую, хотя немалого числа больных эти дозы равны – 50/50. 

· Тучные больные диабетом обычно получают большую суточную дозу, чем нетучные,
поскольку ожирение сопровождается инсулинорезистентностью. Комбинируя в этих
случаях инсулинотерапию с метформином, можно снизить потребность в инсулине и
повысить эффективность лечения. 
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