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FrnMKkemmAa

MMHH
o 30 &0 S0

IunarpaMma ypoBHS1 caxapa(rnmkeMmst) 340pOBOro YenoBseka npyu NpMéme nuLLLn.
HabniogaeTtcs ckayok roko3bl, KOTOPbIA KOMIEHCUPYETCS UHCYIMHOM M Yepes 2 yaca

ypoBeHb Bo3Bpallaetcs B HopMy! A Tak kak y 60/1bHOro caxapHbiM guabeToM HabnopaeTcs

HexBaTKa U1 OTCYTCTBUE MHCYNHA - TO CKAYOK He NPUXOAUT B HOPMY N OCTaEéTCH
MOBbILWEHbIA
ypOBeHb caxapa.

Dencreme

Epema




MHCYHVIHI:I KOpoOTKOro Oencreuns
21.08.12 10:40

AdwnarpamMmma 0encTBUA KOPOTKOro MHCynuHa - ot 15 0o 30 MMH. B 3aBUCMMOCTU OT OUPMbI
n3roTosuTens. BeeaoeHne nHCynMHa NpuBOANT K MOHUXEHUIO YPOBHS caxapa B KPOBU U Yepes
HebObLWO NPOMEXYTOK BPEMEHM pacrnanaeTcs v BblBOAMTCS U3 opraHnama. [oaTomy ero
N Ha3bIBalOT KOPOTKMiA. OH HeobxoaMM Ans KynNMpPoBaHUS CKaYkoB caxapa, KOTopble MOryT
NPOU30NTN OT NPUEMA NULLN, BONTHEHUS OPYrux 0akTOpoB.

B noeane anarpammbl 0ONXHbl HANOXUTbCA N YPOBEHb rMnukeMmn 0onxeH ObITb B HOpME
BCcerna.

KonnyectBo BBOANMOro MHCYynMHa NoadbnpaeTCcs UHANBNOYANbHO N 3aBUCUT OT Pa3HbIX
napameTpoB. OCHOBHbIM, KOHEYHO, SBNSETCS KONMMYECTBO CbELAEHHbIX YrneBonos. Mx
NOACYMTBLIBAIOT NO Tabnuuam. Ha caite MOXHO OH-NaiH NPOBECTW OPUEHTUPOBOYHbIA
pacyéTt no XE

N B 3aBMCUMOCTW OT KONMYeCTBa BBOAMTCSA COOTBETCTBYIOWAS 003a UHCYNNHA,
peKOMeHO0BaHHOro BpayoM. Konmyectso BBEAEHHOIO npenapara onpenensercs rak xe
NCMX03MOLMOHaNbHBIM(BO3OY X AeHNe nnm cnabocTb) U PU3NYeCKM COCTOSHNEM.
dunanyeckune Harpyskm yMeHbWatoT NOTPEOHOCTb B UHCYIMHE N3-3a MOBbIWEHUS
4yBCTBUTENbHOCTW MbILWL, K MHCYNIMHY. Kak npaBuno, KoM4ecTBo YKONOB COOTBETCTBYET
4ymucnn Nnpuéma nvim, To ecTb 3-4 pasa.

B aTOM ecTb CyTb neyYeHust unu nyywe Ha3BaTb KynMpoBaHWs caxapHoro guaberTa.
BBoasAT B MecTa HGbICTPOro unv cpefHero BCacbiBaHWs - XUBOT, Thi/lbHAs YacTb Nfeya, onsTb
X€ B XMPOBYIO TKaHb.

BHuMmaHue!

Ecnn yKonoTb MHOro KOpOTKOro MHCY/IMHA - 3TO MOXET Bbi3BaTb TUMOrIMKEMUIO
(NOHMXEeHMEe YPOBHS caxapa HuXe HOPMbl). OCHOBHbIE CUMMNTOMbI: APOXaHue pyK, XON0OHbIRA
noT, XenaHwe rnokywartb... B aTom cnyyae Hy>XHO

CPOYHO N3MEPUTb YPOBEHb caxapa

rNIOKOMETPOM

N Npu ypoBHE HNXe 4

MMOJTb

/nnTp HEOBXOAUMO CPOYHO CHECTb BbICTPbLIX YyrneBoaoB B konudecTtee 5 XE - Heckonbko
KyCOYKOB caxapa unm KoHdeT, oba3aTtenpHo cnagkmx(He

caxapo3ameHuTenen

). N yepes 15 muH

CHOBO
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NPOBECTN U3MEPEHUNE U, CKOpee BCero, cbecTb eweé napy XE.

KopoTkune nHCynuHbI: Xymanor, aktpanua v ap.

3/3



